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рихильники раціоналізму ствер¬ 
джують, що любов виникла ви¬ 
падково і збереглась в проце¬ 
сі природнього добору, так як 
сприяла виживанню. Релігійні 
люди шукають першопричину і 
вище втілення любові в образі Бога: «Хто не лю¬ 
бить, той не пізнав Бога, тому що Бог є любов». 
Біблійний варіант ідеальної любові примушував 
тріпотіти не одне серце під час весільної цере¬ 
монії: «Любов довготерпелива, лагідна, вона не 
заздрить, не бешкетує, не шукає свого, не пори¬ 
вається до гніву, не задумує зла...» Та, на жаль, 
що НАШ, що РЕЛІГІЯ описують кохання надто 
однобоко. Розповісти про це почуття може лише 
людина, що його відчуває. Інша справа, що про¬ 
тягом століть нам нав’язували універсальне по¬ 
няття любові, не зважаючи на особливості сві¬ 
тосприйняття. Якщо я відчуваю щось не так, як 
усі, - я не такий. Але годі кидатись каменюками у 
бік безсердечної системи-інкубатора, бо всьому 
виною поети. Наше кохання придумали труба¬ 
дури. 

У старих книгах з картинками і сучасних філь¬ 
мах трубадур та його слухачі гуляють по просто¬ 
рій та затишній залі середньовічного замку, тим 
часом на стінах пританцьовують тіні вогнища, а 


витончені дами у вишуканих сукнях фліртують 
з чоловіками у вузьких штанях. Довкола довгих 
столів кружляють служниці, що розносять чис¬ 
ленні наїдки та вина. Воістину чарівна картин¬ 
ка, яку сфабрикували в XIX столітті захоплені 
Середньовіччям романтики. У часи ж реальних 
трубадурів подібною розкішшю навіть не пахло. 
Співці вигукували свої поезії в тісних сутінко¬ 
вих залах - частинах холодних кам’яних фор¬ 
тець, що незграбно звисали зі скал. Ні затишку, 
ні багатого столу, адже розділяти святкові часту¬ 
вання з володарем мали честь хіба що сусідні 
васали. А плебейським трубадурам діставався 
хіба що горщик вареного гороху, або в гіршому 
випадку - помідор в обличчя. 

Отож, поєднання поезії та ПОВСЯШ^Ж-ЮСТІ. 
Загалом, відомостей про щоденне життя труба¬ 
дурів збереглось небагато, адже їх сучасників 
цікавили перш за все вірші, а не особистості по¬ 
етів. Та й загалом уся література тоді була етало¬ 
ном анонімності. А тому історія трубадурів, як і 
їхнє життя, було повністю зумовлене буремними 
подіями довкола. ^ПОХ/І ТРУБ/4ШРІВ, що про¬ 
довжувалась близько двох століть, умовно бере 
початок з народження «першого трубадура», 
сеньйора Гільєма IX, а закінчується відходом зі 
сцени-життя «останнього трубадура» - Гіраурта. 



Цей період не дарма перетинається з ЕПОХОЮ ХРЕСТО¬ 
ВИХ ПОХОДІВ: перший з них співпадає з народженням 
Гільєма, останній - з падінням Гіраурта. Справа в тому, 
що куртуазне вчення трубадурів виступило в ролі своє¬ 
рідної лицарської ідеології, яку так потребувало тодішнє 
суспільство, що воювало за мир [Ех, цей одвічний пара¬ 
докс] . Багато з лицарів, що відправлялися за море вою¬ 
вати з падлюками-бусурманами, побачили там зовсім 
не те, що очікували. Це була чужа, дика, але і захоплива 
культура. Багато з сеньйорів одразу ж захопились езоте¬ 
ричними вченнями, завзято поширюючи їх серед своїх 
послідовників. ХРИСТИЯНСЬКІ \шт зазнали фіаско, 
бо будувалися з піску: люби ближнього, але відтинай 
йому голову, якщо він вірить в іншого Бога. Люди поча¬ 
ли шукати іншу духовну опору. 
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На цій арені філософій 
поруч з екзотичними ві¬ 
бруваннями став НОВИЙ 
ІПЕ/ІЛ європейського сві¬ 
ту - кохання, що очищає і вдо¬ 
сконалює душу, те що раніше 
використовували хіба що для продов¬ 
ження роду. Кохання трубадурів. Тут 
вже кожен обирав на свій смак: наприклад 
ціле покоління графів Тулузьських, найбільших 
феодальних сеньйорів півдня Франції, кинулися 
в К/ІТ/ІРИЗМ , ЯКИЙ чомусь визнають дореволюційним 
проявом протестантизму. А інші вирішили піти лег¬ 
шим і природнішим для людини способом - любити. 

Новий куртизанський світогляд, який 
мандрівні співці поширювали поезією між 
усіма верствами населення, кардинально 
змінював ПОГЛЯД \\А ЖІНКУ, який нав’я¬ 
зувала церква. Від «вмістилища гріха», 
створіння нечистого, чиє тіло є улюбленим 
місцем перебування диявола, жінка пере¬ 
творилась у вищу сутність, прислугову¬ 
вання якому було почесним і вищою мірою 
благородним. Ця ідеальна любов і справді 
зводилась до ледь не центрального поняття 
Середньовіччя - СЛУЖІННЯ. Селяни слу¬ 
жать феодалу, працюючи на полях, васаті 
служить своєму сеньйору зі зброєю в ру¬ 
ках, король служить основою для Церкви, а 
Церква служить Богу. Тодішнє суспільство 
ділилось на дві течії: служителі Господа та 
служителі нижчого світу. Тепер з’явились 
нові служителі - трубадури, СЛУЖИТЕЛІ 
ПР^КР/ІСНОІ НАШ. 


За порівняно невеликий термін для 
історії - дві сотні років - трубадури 
примудрились сформувати та спря¬ 
мувати НОВІ ФОРМИ поезії, а головне 
- створити недосяжний образ людської при¬ 
страсті, відділеної від тілесних бажань. Вони 
навчили людей кохати, а не користуватися 
один одним, як це робили васали з десятками 
жінок, та дружини, що не приховували сво¬ 
їх коханців. Трубадури - співці кохання, що 
змогли перетворити фізичний потяг на пла¬ 
тонічне кохання. Хай цілком ідеалістичне, од¬ 


нак бажане і досі. І у цьому основна заковика, 
назвемо це феноменом цілком вигаданого по¬ 
няття: хрестові походи закінчилися, нагальна 
потреба в релігії та духовній опорі відпала, а 
кохання залишається ключовим в людському 
житті досі. Виходить люди відчували щось і 
до того, але назву окреслили лише трубадури? 
Чи вже сучасники просто продовжують кори¬ 
стуватись штучним поняттям без реального 
сенсу? Інерція чи справжні почуття - ось в 
чому питання. 

Л€СЯ КОЗУБ ^ 
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ДИТИНСТВІ мені не давали спокою дві 
сі^ речі: чи існує Дід Мороз і як насправді 
^ виник Усесвіт? І якщо перша пробле¬ 
ма з часом розв’язалася сама собою, то 
точну відповідь на друге запитання досі не 
знаю не лише я, а й найсвітліші голови люд¬ 
ства. Однак фахівці з космології певні: істина 

близько. 
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Суперечки щодо появи Всесвіту то¬ 
чилися давно, і ті, хто в них вступав, 
зазвичай неабияк помилялися у своїх 
судженнях. До минулого століття уяв¬ 
лення про природу Всесвіту ґрунту¬ 
валися на хибній упевненості в його 
статичності і незмінності. Учені й фі¬ 
лософи вірили, що Всесвіт був ство¬ 
реним таким, яким є й зараз, і завше 
залишатиметься в тому самому стані. 
Однак вже у 19 столітті почали з’явля¬ 
тися наукові факти, що свідчили про 
помилковість цієї моделі світу. Ска¬ 
жімо, Ньютон звернув увагу на те, що 
згідно з його законом тяжіння кожна 
зірка повинна притягуватися до іншої, 
з другим законом термодинаміки ідея 
статичності теж не надто гармоніюва¬ 
ла. У стаціонарний Всесвіт вірив навіть 
Альберт Ейнштейн. Його загальна тео¬ 
рія відносності, сформульована у 1915 
році, передбачала розширення Всесві¬ 
ту, однак учений був настільки пере¬ 
конаний у його статичності, що зго¬ 
дом додав до свого рівняння так звану 
космологічну постійну для врівнова¬ 
ження гравітаційного ефекту. Пізніше 
науковець визнав це рішення найбіль¬ 
шою помилкою свого життя. 

Вектор дискусії різко змінився у 1929 
році, коли вчений Едвін Габбл з’ясу¬ 
вав, що галактики рухаються від нас, а 
отже. Всесвіт мінливий! Якщо ж уявно 
перемотати час назад, то виявиться. 


що спочатку всі галактики перебува¬ 
ли вкупі, в точці нульового розміру, 
де щільність, кривизна простору-ча- 
су і температура були нескінченними. 
Вони перестали бути такими лише 
після Великого вибуху. Вже через се¬ 
кунду опісля температура знизилася 
приблизно до десяти тисяч мільйо¬ 
нів градусів (а це приблизно в тисячу 
разів більше за температуру в центрі 
Сонця). У той час Всесвіт складався 
лише з фотонів, електронів, нейтринів 
і їх античастинок, а також із протонів 
та нейтронів. Приблизно через сто се¬ 
кунд, коли температура стала ще ниж¬ 
чою, із протонів та нейтронів почали 
утворюватися атоми дейтерію, гелію, 
літію і берилію. Вже через декілька го¬ 
дин формування цих елементів припи¬ 
нилося, і Всесвіт протягом мільйонів 
років лише тим і займався, що невпин¬ 
но розширювався. Однак деякі його 
ділянки через високу щільність почи¬ 
нали стискатися, і згодом на їх місці 
утворилися галактики. 

Нині провідним космологічним 
вченням є інфляційна теорія - дещо 
вдосконалена версія теорії Великого 
вибуху. Відповідно до неї, загадкова 
антигравітаційна сила змусила Всесвіт 
розширюватися з критичною швидкі¬ 
стю - набагато швидше, ніж вважало¬ 
ся раніше, - аби уникнути повторного 
колапсу. Саме за допомогою інфляції 
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можна пояснити, чому Всесвіт є одно¬ 
рідним у великому масштабі і як він 
виник буквально з нічого. Спочатку 
маленький і непримітний Всесвіт взяв 
кредит у гравітації, адже знадобилася 
енергія для створення матерії, а потім 
стрімко виріс, ніби ціни під час падін¬ 
ня гривні. Однак позику в гравітацій¬ 
ної енергії Всесвіт не поверне ніколи. 

Так сталося, що репутація космології 
повсякчас була дещо підмоченою. Хоч 
теорії виникнення Всесвіту створюва¬ 
ли пристрасно і завзято, реальних нау¬ 
кових фактів, якими б могли оперувати 
вчені, було обмаль. Однак все змінило¬ 
ся в 2003 році, коли завдяки супутни¬ 
ку \УМАР в руках людини з’явилися 
дитячі фото Всесвіту, коли йому було 
всього 380 тисяч років. Так званий зонд 
Вілкінсона був запущений в косміч¬ 
ний простір, щоб вивчити мікрохви¬ 
льове реліктове випромінювання, що 
утворилося після Великого вибуху. Зі 
своєю місією апарат упорався просто 
прекрасно. Багатьом отримані знімки 
можуть здатися безладним скупчен¬ 
ням різнокольорових точок, однак дея¬ 
кі астрономи ледь не ридали над ними 
від щастя. З кожної дрібної «зернин¬ 
ки», котрі рясно вкривають отриману 
карту випромінювань, виросли цілі га¬ 
лактики! За даними супутника. Всесвіт 
утворився 13,7 мільярдів років тому. 


на 4% складається зі звичайної матерії, 
на 23% - з темної матерії і на 73% - з аб¬ 
солютно невідомої людині темної енер¬ 
гії. Учені вважають, що саме остання 
створює антигравітаційне поле, котре 
розтягує галактики в різні боки, і від 
неї залежить доля Всесвіту. 

Як супутнику вдалося зробити такі 
приголомшливі відкриття? Все просто 
і водночас дивовижно. Нічне небо схо¬ 
же на машину часу: коли ми дивимося 
на зірки, ми бачимо їх такими, якими 
вони були сотні, тисячі чи навіть міль¬ 
йони років тому - все залежить від 
того, наскільки далеко вони від нас. 
Для того, щоб світло від них дійшло до 
нашої планети, потрібен час. Скажімо, 
пучок сонячного світла долає відстань 
до Землі за вісім хвилин, тож ми не 
можемо побачити Сонце таким, яким 
воно є в цей момент. З випроміню¬ 
ванням стається так само. Колосаль¬ 
на енергія, яка вирвалася з первісної 
вогняної хмари, дала початок зіркам і 
галактикам, продовжує циркулювати в 
нашому Всесвіті вже мільярди років. 

Як не дивно, навіть церква допускає 
Великий вибух. Хоч наука дуже тісно 
наблизилася до розгадки того, як ви¬ 
ник Усесвіт, відповісти, чому він виник 
і хто його створив, учені не можуть. 
Ось так легко у серйозній науковій те¬ 
орії з’явилося місце для Бога. 


Юпш Опсізнюк 
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ажуть, щоб день пройшов вдало, потрібно 
ЧДк встати з правильної ноги, тобто гарно його 
розпочати. Але часто реалізація ідеального 
ранку відкладається до вихідних, відпустки або кра¬ 
щих часів. На зміну йому приходить сіра буденність 
- будильник, кава та щоденна преса. Такого сцена¬ 
рію дотримуються мільйони людей у всьому світі, 
але далеко не усі. Ранки, звичні для одних, можуть 
справити незабутнє враження на інших. 
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гзонедіпок/ 

06:45. Варшава 


Перший будильник. Другий будильник. 
На третьому я встаю. І, ще повністю не 
відкривши очі, починаю поспішати. За 
вікном - місто скла та металу, стіна бага¬ 
токвартирних будинків, за якими ще не 
встало сонце. 

Контрастний душ допомагає збадьорити¬ 
ся та згадати усі заплановані на сьогодні 
зустрічі. Макіяж займає 10 хвилин. На за¬ 
чіску витрачаю ще 13. Близько 07.15 - час 
підйому для наших дітей. Телевізор пока¬ 
зує якесь ранкове шоу. Прасую чоловіку 
сорочку, допоки він варить каву. Мабуть, 
наша найстійкіша сімейна традиція - пити 
каву щоранку. Усі спроби звільнитись від 
кофеїнової залежності потерпіли фіаско: 
рекомендованих восьми годин для сну 
просто не залишається. Одну філіжанку 
випиваю на місці, решту заливаю у тер- 
мочашку та беру з собою в автомобіль. 
Уже одягнуті та нагодовані діти чекають 
внизу. Минаючи ранкові затори, відвожу 
їх до школи та паралельно роблю до 12 те¬ 
лефонних дзвінків. О 9 вже повинна бути 
в офісі. 

Керівник компанії, мати 2-х дітей 


вівторок/ 

05:00. Тибет 

У сні нашу свідомість нічого не обмежує. 
А ось досягти такого стану штучно - важ¬ 
ка і довга праця. Навколо гори. Сніжні 
вершини та долини встелені зеленню. 
Вони вражають величністю та спокоєм. 
Шлях до просвітлення незмінний вже 
протягом сотень років, о п’ятій ранку 
ми збираємось в дворі храму і медитує- 
мо впродовж двох годин. Жодні погодні 
умови чи інші незручності не в праві ска¬ 
сувати цього ритуалу. Якщо ж вдається 
розслабитись настільки, що хтось нена¬ 
роком заснув, - він обов’язково отримає 
кілька тонізуючих стусанів шестом. До¬ 
сягти гармонії неможливо одними лише 
молитвами, тому фізичні тренування 
- обов’язковий елемент мого ранку, дня 
та вечора. Все для вдосконалення «храму 
душі». Сніданок скромний і складається 
переважно зі злаків, фруктів та горіхів. 
Під суворою забороною у нас знаходять¬ 
ся м’ясо та вино. Далі за розпорядком 
йдуть своєрідні лекції. 

Монах 


ЖУРН4Л/ ^6 
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ЖИТТЯ 


середа^ 

06.00. Дніпропетровська область 


Підйом! Доволі легко звикнути до різкого 
пробудження і до того, що просити ще 5 
хвилин безглуздо. Хоч сірників ніхто не 
запалює, вдягатися доводиться швидко. 

За вікном - територія, яку сьогодні дове¬ 
деться прибирати. Але останнім часом це 
не найгірший варіант. 

Колективно вмиваємося і колективно 
чистимо зуби. Колективна тривога. Тут 
не терплять відхилення від розкладу. 
06.10-07.00 - зарядка. Десять хвилин на 
ранковий огляд. Пів години на сніданок. 
Ідеально збалансоване меню смачним, 
а тим більш різноманітним не назвеш. І 
весь цей час намагаємось дізнатися нови¬ 
ни. Починаємо заняття: вміння стрільби 
та навички виживання перед усім. І ледь 
не щоранку тренувальна мобілізація пе¬ 
рериває нас. Тренувальна. Видихаємо і 
повертаємось до навчання. 

Солдат 

г^егавер/ 

05:45. с. Боблів, Вінницька область 

Встаємо на світанку. Працювати краще з 
самого ранку, доки сонце не надто пече. 
Півні, як правило, ще не співають, при¬ 
наймні мої. Немає сенсу виглядати в вікно 
- одразу виходжу на подвір’я. Відчуваєть¬ 
ся ранкова прохолода, на клумбі почина¬ 
ють розпускатися квіти, об ногу треться 
сонний кіт. 

Важка робота розвіює залишки сну. По¬ 
трібно принести води з криниці. Обійти 
господарство. Нагодувати худобу, курей 
та кроликів. Обов’язково перекидаюся 
кількома словами с сусідами зліва. З сусі¬ 
дами зліва і тими, що проходять вулицею. 

Ось тепер можна присісти і випити склян¬ 
ку свіжого молока. Потім беремо знаряддя 
та йдемо з дружиною на поле працювати. 

За сніданком повернуся близько дев’ятої. 

ЖУРН4Л 
730 і 


09:05. Орбіта Землі 

Відкриваю очі. За вікном, а точніше ілюмі¬ 
натором, - планета Земля. Такою її бачили 
лише кількасот людей за усю історію. Але, 
повірте, уже на другий тиждень глобус у 
реальну величину перестає дивувати чи 
вражати. Ще місяць - і з радістю промі¬ 
няв би унікальну панораму на банальний 
яблуневий садок за вікном. 

Чіткий графік та дисципліна - обов’язко¬ 
ві супутники на орбіті. Ранок тут визначає 
будильник: рівно 9-та за місцевим часом 
наземної станції. Для нас Сонце може 
сходити і заходити до 16 разів на добу, 
тому про біологічний годинник усі давно 
вже забули. Далі - 1.5 години відведені на 
вмивання, сніданок та медичні процеду¬ 
ри. Кожне завдання, елементарне в умовах 
земного тяжіння, тут потребує чималих 
зусиль і винахідливості. 5-ти хвилинний 
душ обертається 10-ти хвилинним збиран¬ 
ням крапельок води вакуумним пилосо¬ 
сом. Ранковий напій обирати ж особливо 
не доводиться - у вигляді порошку і чай, 
і кава, і молоко виглядають майже одна¬ 
ково. Потім - перевіряємо власні життєві 
показники і можна приступати до роботи. 
Починаємо з ранкової конференції: зв’язу¬ 
ємося з центрами управління та отримує¬ 
мо завдання на день. 

Космонавт на МКС 



Селянин 







ЖИТТЯ 


суСюта, 

07:3()7По6лизу Брюсселя 

Прокидаюся завжди сам, за звичкою. У на¬ 
меті довго не поспиш - уже о 8 він перетво¬ 
рюється на міні-теплицю. Та й ніжитися у 
ліжку краще вдома. Якщо ж пощастило з 
кемпінгом - зупинилися десь посеред лісу 
- набагато приємніше послухати спів пта¬ 
шок чи пройтися травою, доки ще лежить 
роса. 

Коли о пів на восьму виходжу з наме¬ 
ту, навколо вже зазвичай кипить життя. 
Найперше - шукаю воду, щоб вмитися. 
Надувні матраци далеко не ортопедичні, 
тому далі йде зарядка; хоча б кілька вправ, 
адже потрібно розім’яти ноги та спину. 
Обов’язковий елемент - маленьке радіо на 
батарейках: цікавлять новини та погода. 
Сніданок у польових умовах не розкіш¬ 
ний - бутерброди, консерви, або залишки 
вчорашньої вечері. Розпалюю вогнище та 
готую чай. Потрібно ще обговорити плани 
на день, або ж можна просто поспілкува¬ 
тися з випадковими «сусідами». Подоба¬ 
ється атмосфера таких місць: дуже цікаві 
люди збираються, завжди готові тобі до¬ 
помогти. Але не час надто розслаблятися. 
Швидко збираємо речі та йдемо шукати 
когось, хто підкине до наступного пункту 
призначення - столиці Бельгії. 

Мандрівник 



Лорі - маленький білий терьер вистрибнув 
на ліжко і наполегливо намагається мене 
розбудити. Годинник підтверджує, що 
варто прокидатися. Потягуюся у ліжку. За 
вікном нічого особливого. Розсуваю важкі 
штори та вмикаю плеєр: завжди прокида¬ 
юся з музикою. 

Ранок починається з засобів для зволожен¬ 
ня, омолодження та пом’якшення шкіри. 
Можу дозволити собі неспішно тинятись 
будинком у пошуках телефону. Нагаль¬ 
на справа - перевірити електронну пош¬ 
ту, РасеЬоок, Тшііег і тому подібне. Беру 
улюбленця на невелику прогулянку і аж 
тоді повертаюся до сніданку. Созтороіііап 
вирішує раціон на найближчий тиждень: 
грейпфрутову дієту я ще не пробувала. 
Уже не зовсім ранкова пробіжка та декіль¬ 
ка елементів йоги для початківців. Ще раз 
перевірити усі соц. мережі. А після цього 
вже починаю планувати свій день. 

Блогер 

А чи можете ви здивувати когось 
своєю ранковою повсякденністю? 

Вероніка Пд^аька 
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КОРИСНО 


Хто до Бісау 

це прадумов^ 


Немов випадаючий список кон¬ 
текстного МЕНЮ, НАША ПІДБІРКА РЕЧЕЙ, 
БЕЗ ЯКИХ НЕ УЯВИТИ СУЧАСНЕ ЖИТТЯ, 
ПОКАЗУЄ ЦІ РЕЧІ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ СЛОВА 
«ПОЧАТОК». Вашій увазі оріджин, па¬ 
нове. 

• Соив. Хостинг для зациклених 
ВІДЕО до десяти секунд. ВіДЕО МОЖНА 
завантажувати як і з ПК, так і через 
посилання на уімео та уоитивЕ. З'явив- 
^СЯ РАНІШЕ, АНІЖ аналогічний УіНЕ, 
ВІДРІЗНЯЄТЬСЯ ВІД вищезгаданого 
КОНЦЕПЦІЮ зациклення - ВАЙНИ, 
ЗДЕБІЛЬШОГО, МІСТЯТЬ У СОБІ ОБ¬ 
ЛИЧЧЯ виконавців смищних © 
ВІДЕО, ТОДІ як КУБИ ЗАЦИКЛЮЮТЬ 
ВІДЕО з додаванням музики 

І ДОСЯГНЕННЯ ПЕВНОГО ЕФЕК- 
^у. А ПОЧАВ зациклюва¬ 
ли ВІДЕО НА РІВНІ ТАКОГО 
к^ХОСТИНГУ Антон 
ТЛАДКОБОРОДОВ. 


• Розбивати гітари на сцені почали 
Тне У\/но, а саме Піт Таунсенд. У1964 

БІДОЛАШНА РіСКЕНВАСКЕР ПОСТРАЖДАЛА 
ВІД його РУК ТА РУХІВ у Рейлвей Хотел. 
Що Ж, ЦЕЙ момент потрапив у топ-50 
МОМЕНТІВ, ЯКІ змінили рок-н-ролл за 
ВЕРСІЄЮ ЖУРНАЛУ «Рошнс ЗТОНЕЗ» 

• Перше селфі зробив ніхто інший 
як РОБЕРТ КОРНЕЛІУС У 1839, ЗАДОВГО 
до появи смартфонів. Власне, це є од¬ 
на з ПЕРШИХ ФОТОГРАФІЙ людини ВЗАГА¬ 
ЛІ. Процес був повільний, а стояти в 
КАДРІ доводилось цілу хвилину. Шкода, 
що НА ІНСТАГРАМ ЗАПОСТИТИ ТАКЕ ФОТО 
БУЛО ТОДІ ПОДІЄЮ ЗІ сфери фантастики. 

• Перші флешки винайшли співро¬ 
бітники компанії М-5У5ТЕМ5 Амір Баноіу 
Доу МоРАН й Оран Огдан. Перші ж флеш 
НАКопичувАчі називалися ОізкОнКе^ 
містили 8 Мб пам’яті та КОШТУВА-і 
ли 100 ДОЛАРІВ. Для порівняння: 

.ЗА 100 $ ТЕПЕР можна КУ- 
тити НАКОПИЧУВАЧ НА ТЕРА-^ 

БАЙТ І БІЛЬШЕ. 
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зо винайшла... еволюція. Людсь¬ 
кі ОЧІ сприймають зображення дійсності 
ЯК тривимірне через бінокулярність. Про¬ 
те, ЯКЩО об’єктом візуального сприйнят¬ 
тя є НЕ НАВКОЛИШНІЙ СВІТ, А КОНКРЕТНЕ 

зображення, то тут зо винайшла людина 
(як І ЛЯЛЬКОВИЙ театр), у 1838 році 
Чарльз Вітстоун вигадав прилад, схо¬ 
жий НА тривимірні окуляри. Проте, як 
можна було здогадатися, така ТЕХНОЛОГІЯ 
НАБУЛА ПОПУЛЯРНОСТІ ЗАВДЯКИ КІНО. СаМЕ 



журімл/26 
730 /с€Рпня 




























ПСИХОЛОГІЯ 


Задатки, 

ЗАКЛАДЕНІ в ДИТИНСТВІ ЛЮДИНИ, 

СХОЖІ НА ВИРІЗАНІ НА КОРІ МОЛОДОГО ДЕРЕВА ЛІТЕРИ, 

ЩО РОСТУТЬ РАЗОМ З НИМ І скл/тють невід’ємну його частину. 



ового 


жагагая 


НАЙБІЛЬШ РАННІЙ ПЕРІОД РОЗВИТКУ, У 
«КУПІ» КЛІТИН, РОЗМІРОМ МЕНШЕ ЗА 
КРУПИНКУ СОЛІ, УЖЕ МІСТИТЬСЯ ЛЮДИНА, 

Точніше, поки лише проект людини, 

АЛЕ ПРОЕКТ ДЕТАЛЬНИЙ І ЩОХВИЛИНИ 






у Китаї, Японії та Кореї вік люди¬ 
ни рахується не від моменту її наро¬ 
дження, а від зачаття. Малюк, що 
народився 2 місяці тому, в Україні 
так двомісячним і вважається, а в 




ТАКОГО РОЗРАХУНКУ - ПЕРЕКОНАНІСТЬ 
У ТОМУ, ЩО ДИТИНА В УТРОБІ МАТЕРІ 
НЕ ПРОСТО ЗРОСТАЄ, ЯК ПЛІД НА ДЕ¬ 
РЕВІ, А ПОВНОЦІННО ЖИВЕ, І ХОЧА 
ДЕХТО З ПРИХИЛЬНИКІВ АБОРТІВ 
НАМАГАЄТЬСЯ ЦЬОГО НЕ БАЧИТИ, 




^ ДІЯХ РОЗВИТКУ ВЖЕ ВІДЧУВАЄ 
ЕМОЦІЇ, ВЧИТЬСЯ, СЛУХАЄ, 


^ запам’ятовує і т,д. 
Окрім цього, уся ін¬ 
формація ПРО МАЙ- 




(від кольору очей 
до темпераменту) 

к. ЗАКЛАДЕНА ВЖЕ 
у ЗАПЛІДНЕНІЙ 
ЯЙЦЕКЛІТИНІ, 
ТОБТО В 


ДУМКУ, що ДИТИНА 
(навіть до свого народження) - ЦЕ 
живий ОРГАНІЗМ, що ВОНА МАЄ ПОЧУТ¬ 
ТЯ ТА ПСИХІКУ, з’явилася наука під 
НАЗВОЮ «ПРЕНАТАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ» 

(лат, РРЕ - «до», МАТАІІ5 - «ТОЙ, ЩО 
СТОСУЄТЬСЯ НАРОДЖЕННЯ»), ЯКА АКТИВ- 

3, Вона вив¬ 
чає ПСИХОЛОГІЮ дитини в УТРОБІ МАТЕ¬ 
РІ, її ЕМОЦІЇ, ВІДЧУТТЯ, ЗАКОНОМІРНОСТІ 
РОЗВИТКУ НА РАННІХ ЕТАПАХ ТА ЇХ ВПЛИВ 
НА ПОДАЛЬШЕ ЖИТТЯ, 

А вплив, як виявилося, ЧИМАЛИЙ, 

ПШЕ, що ж СА¬ 
МЕ ВІДЧУВАЄ ТА ПЕРЕЖИВАЄ ЩЕ НЕ НА¬ 
РОДЖЕНА ДИТИНА, 






розтірсі 

Точка відліку - ОД мм, тобто та 

САМА КРУПИНКА СОЛІ, - ЗАПЛІДНЕНА ЯЙЦЕ- 

ІІКРОСКОПІЧНОГО 
ОРГАНІЗМУ ЛИШЕ ЗА 9 МІСЯЦІВ ЗРОСТАЄ 
«ВЕЛЕТЕНЬ» У З КІЛОГРАМИ В СЕРЕДНЬОМУ. 

Але перед цим - довгий шлях кропіткої 

ПРАЦІ. 

На 21-й день після запліднення у 
дитини (яка поки що називається ли 

ШЕ «ЕМБРІОН») ПОЧИНАЄ БИТИСЯ СЕРЦЕ, 

КЛАДАТИСЯ НЕР¬ 
ВОВА СИСТЕМА. На 28-й день форму- 

И, А НА УЗД 

к. МОЖНА ПОБАЧИТИ РУКИ, НОГИ, ОЧІ, 

ВУХА. На 30-й день, тобто че¬ 



рез МІСЯЦЬ ПІСЛЯ ПОЧАТКУ 
РОЗВИТКУ, ЕМБРІОН ЗРІС ВЖЕ У 

10 000 РАЗІВ. На 5-му тижні 
РОЗМІР дитини ДОРІВНЮЄ РОЗМІРУ 
НАСІНИНИ КУНЖУТУ. На 6-му тижні 
мозок ВЖЕ КОНТРОЛЮЄ РУХИ м’язів 
ТА РОБОТУ СЕРЦЯ. 7-Й ТИЖДЕНЬ ПРИНО¬ 
СИТЬ ІЗ СОБОЮ ФОРМУВАННЯ ВНУТРІШ¬ 
НЬОГО ВУХА ТА ЩЕЛЕП НЕМОВЛЯТИ ТА ПО¬ 
ЯВУ ЗАЧАТКІВ ЗУБІВ. Та НАЙГОЛОВНІШЕ - 
ДИТИНА ПОЧИНАЄ ВОРУШИТИСЯ (що поки 
НЕПОМІТНО для МАТЕРІ, АДЖЕ ЇЇ ДИТЯ ВСЕ 
ЩЕ ДУЖЕ мале). 8-й тиждень: немовля 
ЗРОСЛО до 2,5 САНТИМЕТРІВ, АЛЕ ВЖЕ 
СХОЖЕ НА ДОРОСЛУ ЛЮДИНУ. Б’ЄТЬСЯ СЕР¬ 
ЦЕ, ФУНКЦІОНУЮТЬ НИРКИ, ШЛУНОК ВИРОБ¬ 
ЛЯЄ ШЛУНКОВИЙ СІК, м’язи СКОРОЧУЮТЬСЯ 
ПІД ДІЄЮ ІМПУЛЬСІВ МОЗКУ, СФОРМУВАЛИСЯ 

ПАЛЬЦІ ТА суглоби; обличчя набуває пев¬ 
них РИС, РОЗВИВАЄТЬСЯ міміка; тіло ди¬ 
тини РЕАГУЄ НА дотик. На 10-му тижні 
ДИТИНА ВАЖИТЬ ПРИБЛИЗНО 2 ГРАМИ, А 
в ДОВЖИНУ СЯГАЄ ЛИШЕ 4 САНТИМЕТРІВ. 

12-й тиждень: сформувався вестибу¬ 
лярний АПАРАТ. На 16-му тижні в ди¬ 
тини ПОЧИНАЄ РОСТИ волосся, з’являю 
ться вії та брови; при цьому зріст не¬ 
мовляти ЛИШЕ 16-18 СМ, А ВАГА - 
150 грамів; дитина починає відкрива¬ 
ти РОТ, ПОЗІХАТИ, УСМІХАТИСЯ. 20-й тиж¬ 
день: ЗРІСТ зо САНТИМЕТРІВ, з’являю¬ 
ться НІГТІ, НЕМОВЛЯ ПОЧИНАЄ АКТИВНО 
РЕАГУВАТИ НА ЗОВНІШНІЙ ШУМ І БАГАТО 
РУХАЄТЬСЯ. На терміні 24 тижні вага 
дитини СТАНОВИТЬ 500 ГРАМІВ, ПОЧИНА¬ 
ЮТЬ ФУНКЦІОНУВАТИ ПОТОВІ ТА ЖИРОВІ 
ЗАЛОЗИ, ЗАКІНЧУЮТЬ ФОРМУВАТИСЯ ЛЕГЕНІ. 
Якщо НЕМОВЛЯ НАРОДИТЬСЯ ЗАРАЗ, ПРИ 
НАЛЕЖНИХ УМОВАХ ВОНО ЗМОЖЕ ВИЖИТИ. 

На 28-му тижні дитина важить близько 
1 КІЛОГРАМУ, ЗРІСТ СКЛАДАЄ 35 санти¬ 
метрів; до КІНЦЯ РОЗВИНУТІ ВСІ ОРГАНИ 
ЧУТТЯ, НЕМОВЛЯ точно ЗДАТНЕ ВПІЗНАВА¬ 
ТИ голос МАТЕРІ ТА ВЖЕ РОБИТЬ ПЕРШІ 
ЕЛЕМЕНТАРНІ ДИХАЛЬНІ РУХИ. ПоЛОГИ НА 
ЦЬОМУ ТЕРМІНІ НАЗИВАЮТЬ ПЕРЕДЧАСНИ¬ 
МИ, АЛЕ ЗА допомогою ЛІКАРІВ ВОНИ 
МОЖУТЬ ПРОЙТИ УСПІШНО. На терміні 
32 ТИЖНІ ДИТИНА ВАЖИТЬ ВЖЕ БЛИЗЬКО 


2 КІЛО¬ 
ГРАМІВ т 
А СЯГАЄ 
40 САНТИ¬ 
МЕТРІВ у дов¬ 
жину; ЗАКЛАДА¬ 
ЄТЬСЯ ІМУННА 
СИСТЕМА. А ПОЧИ¬ 
НАЮЧИ з 36-38 тиж¬ 
ня НЕМОВЛЯ ДОДАЄ У 
ВАЗІ (на 14 ГРАМІВ що¬ 
дня) І ВЖЕ АБСОЛЮТНО 
ГОТОВЕ НАРОДИТИСЯ НА СВІТ. 

Подорож від 0,1 мм за¬ 
кінчується НА ВІДМІТЦІ ПРИБ¬ 
ЛИЗНО 50 см; ДИТИНА присто¬ 
сована до життя у СВІТІ ПОЗА ма¬ 
тір’ю. 

МШ Т день 
Дитина усвідомлює та відрізняє світ¬ 
ло, ТЕМРЯВУ ТА ЗМІНУ ЧАСУ ДОБИ. ДОСЛІ¬ 
ДЖЕННЯ ПОКАЗУЮТЬ, що ПУЛЬС НЕМОВЛЯ¬ 
ТИ ЗМІНЮЄТЬСЯ ПРОТЯГОМ ДОБИ ПЕРЕДБА¬ 
ЧУВАНИМ чином; НАЙНИЖЧІ пульс і тиск 
ПРИПАДАЮТЬ ПРИБЛИЗНО НА 4 ГОДИНУ НО¬ 
ЧІ - ЯК У ДОРОСЛИХ ЛЮДЕЙ, у СЕРЕДИНІ 
РАНКУ ПОКАЗНИКИ ПІДІЙМАЮТЬСЯ ДО ЗВИ¬ 
ЧАЙНОГО РІВНЯ. 

Зір 

На 10-му тижні розвитку очі дити¬ 
ни ДОБРЕ СФОРМОВАНІ, АЛЕ ВОНИ ДОСІ 

НЕ пов’язані з мозком і зорова кора 

ЩЕ НЕ УТВОРИЛАСЯ. ТоМУ В ЦЕЙ ПЕРІОД 
ДИТИНА НІЧОГО НЕ БАЧИТЬ. ПРОТЕ ВЖЕ НА 
16-МУ ТИЖНІ НЕМОВЛЯ МОЖЕ РОЗПЛЮЩУ¬ 
ВАТИ ОЧІ Й РЕАГУВАТИ НА СВІТЛО: якщо 

















ПІД ЧАС УЗД НА ЖИВІТ МАТЕРІ ПОСВІТИТИ 
ЛІХТАРИКОМ, МОЖНА ПОБАЧИТИ, ЯК ДИТИ¬ 
НА ПОВЕРНЕ ДО НЬОГО ГОЛОВУ. УЧЕНІ ВВА¬ 
ЖАЮТЬ, ЩО ДО НАРОДЖЕННЯ ДІТИ БАЧАТЬ 
У ЧОРНИХ, СІРИХ ТА БІЛИХ КОЛЬОРАХ. ЧАСТ¬ 
КОВО ЦЕ ПОЯСНЮЄТЬСЯ НЕДОСТАЧЕЮ СВІТ¬ 
ЛА В МАТЦІ, ПРИ ЯКІЙ В ОЧАХ ПРАЦЮЮТЬ 
В ОСНОВНОМУ ПАЛИЧКИ, А ЧАСТКОВО ТИМ, 
ЩО КОЛБОЧКИ РОЗВИВАЮТЬСЯ ТІЛЬКИ ЧЕ¬ 
РЕЗ 2 МІСЯЦІ ПІСЛЯ появи НА СВІТ. Про¬ 
те' НЕМОВЛЯ ДОСТАТНЬО ЧІТКО БАЧИТЬ КОН¬ 
ТУРИ своїх РУК, КОЛІН ТА ПУПОВИНИ. 

Смак 

^ „ "" Від того, що їсть матір під час вагіт- 
залежать майбутні уподобання 

- ЇЖІ дитини. Це пояснюється тим, що 

ІМАК АМНЮТИЧНОЇ РІДИНИ (НАВКОЛОПЛІД- 

^;;;яих вод) цілком залежить від раціону 
ВАГІТНОЇ ЖІНКИ. Через те, що дитина ре¬ 
гулярно КОВТАЄ цю РІДИНУ, ВОНА ПОСТУ¬ 
ПОВО ЗВИКАЄ до ПЕВНИХ СМАКІВ І МОЖЕ 
ВІДРІЗНЯТИ ЇХ ВІД ІНШИХ. 

Си^х 

Починаючи приблизно з 20-го тиж¬ 
ня НЕМОВЛЯ МОЖЕ ЧУТИ ТА РОЗРІЗНЯТИ 
ЗВУКИ, що НАДХОДЯТЬ ЗЗОВНІ. Воно ТАКОЖ 
ЧІТКО запам’ятовує голос матері та за¬ 
спокоюється, коли ЧУЄ його. Дослідже¬ 
ння з НОВОНАРОДЖЕНИМИ, ЯКИМ БУЛО 
МЕНШЕ ДОБИ, ПОКАЗАЛИ, ЩО ДІТИ ВПІЗНА- 
'ВАЛИ ГОЛОСИ СВОЇХ МАТЕРІВ, І ЇХ ПУЛЬС 

ітри ЦЬОМУ сповільнювався; від інших 

ГОЛОСІВ ВІН НАВПАКИ ЧАСТІШАВ. 

Усі хоч раз чули про жінок, які під 

С^ВАГІТНОСТІ ВМИКАЛИ СВОЇМ ДІТЯМ 

- КЛАСИЧНУ МУЗИКУ. Насправді це не дур¬ 
на ПРИМХА, А ДІЄВИЙ СПОСІБ РОЗВИНУТИ 
мозок ЩЕ НЕНАРОДЖЕНОЇ ДИТИНИ І ДОПО¬ 
МОГТИ їй у МАЙБУТНЬОМУ. ЕКСПЕРИМЕН¬ 
ТАТОРИ ПОРІВНЯЛИ ДВІ ГРУПИ ДІТЕЙ: ПЕР- 

'•«•ЧШЛЙ МАТЕРІ ВМИКАЛИ КЛАСИЧНУ МУЗИКУ 

Протягом 10 хвилин два рази на день 
(починаючи з 20-го тижня розвитку); 

“ ДРУГА ГРУПА ЗРОСТАЛА БЕЗ ЦЬОГО. РЕЗУ¬ 
ЛЬТАТИ ПОКАЗАЛИ, ЩО ДІТИ ПЕРШОЇ ГРУПИ 
^СЛЯ НАРОДЖЕННЯ РОЗВИВАЛИСЯ ШВИД¬ 
ШЕ І ПОЧАЛИ ГОВОРИТИ ЛЕДЬ НЕ НА ПІВРО- 
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КУ РАНІШЕ СВОЇХ КОНКУРЕНТІВ З ДРУГОЇ 
ГРУПИ. їм ТАКОЖ БУЛО ЛЕГШЕ ОПАНОВУВА¬ 
ТИ НОВІ НАВИЧКИ ТА ВЧИТИСЯ. Це Відбу¬ 
лося ТОМУ, що ПРОСЛУХОВУВАННЯ дити¬ 
ною КЛАСИЧНОЇ МУЗИКИ до НАРОДЖЕННЯ 
ДОПОМАГАЄ їй ДОСЯГНУТИ МАКСИМАЛЬНОГО 
ПОТЕНЦІАЛУ, РІЗКО ЗБІЛЬШИТИ КІЛЬКІСТЬ 
КЛІТИН МОЗКУ ТА зв'язків між ними. 

Що ТАКОЖ цікаво: людина може 

ВПІЗНАВАТИ МЕЛОДІЮ, ЯКУ ЧАСТО СЛУХАЛА 
до НАРОДЖЕННЯ, І ця МЕЛОДІЯ СПРАВЛЯЄ- 
НА НЕЇ ЗАСПОКІЙЛИВИЙ ЕФЕКТ. 

І ЩЕ ПРИГОЛОМШЛИВІШИЙ факт: дити- 
НА МОЖЕ ВПІЗНАВАТИ НЕ ЛИШЕ МУЗИЧНІ*^ 

ТВОРИ, А Й РОЗПОВІДІ чи КАЗКИ. Д 0 СЛIД- 7 |^^^^^ 
НИКИ виявили, що ПУЛЬС УПОВІЛЬНЮЄМ^ ' 

ТЬСЯ, коли ДИТИНА ЧУЄ КАЗКУ, ЯКУ ЇЛ-^ 
РЕГУЛЯРНО ЧИТАЛИ ПРОТЯГОМ ОСТАННІХ 
ТИЖНІВ ВАГІТНОСТІ. При цьому серцеби¬ 
ття СПОВІЛЬНЮВАЛОСЬ НАВІТЬ ЯКЩО КАЗ¬ 
КУ ЧИТАЛА НЕ МАТІР, А НЕЗНАЙОМА ЛЮДИ¬ 
НА; АЛЕ якщо ця ж ЛЮДИНА ЧИТАЛА ІНШУ 
ІСТОРІЮ - ПУЛЬС НЕ ЗМІНЮВАВСЯ АБО 
ПРИШВИДШУВАВСЯ. 

Цікавий експеримент провели в Япо-- 
НГі. у його ХОДІ з'ясувалося, що діти 

МОЖУТЬ ЗВИКАТИ НАВІТЬ ДО РІЗКИХ І НЕ- ^ 
ПРИЄМНИХ ЗВУКІВ. Діти жінок, що меш-^ 

КАЛИ ПОБЛИЗУ АЕРОПОРТУ МІСТА ОСАКО, 

ВЕСЬ ЧАС свого РОЗВИТКУ ЧУЛИ ШУМ ЛІ¬ 
ТАКІВ. Тому після народження вони не^ 
ВІДЧУВАЛИ жодного ДИСКОМФОРТУ ВІД-'-^ 

РЕВУ ЛІТАКОВИХ ДВИГУНІВ І СПОКІЙНО ЗА- 
СИНАЛИ ПІД нього, у той ЧАС ЯК ДІТИ, як^*^ 
ПЕРЕСЕЛИЛИСЯ СЮДИ ВЖЕ У «СВІДОМОМУ^' ^ 
ВІЦІ», НІЯК НЕ могли НОРМАЛЬНО ЗАСНУТИ^ і 
І ЧАСТО ПРОКИДАЛИСЯ ВІД ШУМУ АЕРОПОЇ^ 

ТУ. 

^ОГ^2Ї^^С 

Починаючи з восьмого тижня біля рот 

дитини, А НЕВДОВЗІ Й ПО ВСЬОМУ ТІЛУ 
РОЗВИВАЮТЬСЯ ДОТИКОВІ РЕЦЕПТОРИ 
САМЕ вони ДОПОМАГАЮТЬ ПЛОДУ ВІДЧУВА-.^^ 
ти МАСАЖ МАТЕРИНОГО ЖИВОТА. А ВЖЕ " 

НА 25 ТИЖНІ ВАГІТНОСТІ ПРИ ЛЕГКОМУ 
НАТИСКАННІ НА ЖИВІТ МОЖНА СПОСТЕРІГАТИ 
«ВІДПОВІДЬ» дитини у ФОРМІ ПОШТОВХУ. 
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'Деякі діти ніби грають і по колу сліду¬ 
ють ЗА РУКОЮ МАМИ АБО БАТЬКА: ШТОВ¬ 
ХАЮТЬ РУКУ ТАМ, ДЕ БАТЬКИ ЇЇ ПРИКЛАДА¬ 
ЮТЬ. 

Також НЕМОВЛЯ ЗВИКАЄ до ПОСТІЙНИХ 
РУХІВ МАТЕРІ, у ВСІХ БАЛЕРИН, ЯКІ ПРОДО¬ 
ВЖУВАЛИ ВИСТУПАТИ НА СЦЕНІ В РАННІЙ 

'‘період вагітності, діти нормально заси¬ 
нали ЛИШЕ ПІСЛЯ ТРИВАЛОГО ЗАКОЛИСУ¬ 
ВАННЯ (в ТОМУ ЧИСЛІ І ЧЕРЕЗ КІЛЬКА РО¬ 
КІВ ПІСЛЯ народження). Це пояснюєть- 
ся тим, що ДИТИНА ВСТИГЛА ЗВИКНУТИ 
‘ до РУХІВ, ЯКІ ВОНА ВІДЧУВАЛА В УТРОБІ 

_ ^'матері, і потребувала ЇХ ПІСЛЯ появи 

НА СВІТ. Крім того, такі діти легше за- 
сЛ»## " СИНАЛИ, коли їх ЗАКОЛИСУВАЛИ ПІД МУ- 
^ '^ЗИКУ. 

Сон 

Приблизно на 32 тижні в дитини з’яв¬ 
ляються 4 МОДЕЛІ поведінки: активний 
сон (аналог швидкої фази сну у дорос¬ 
лих), СПОКІЙНИЙ сон (аналог повільної 
ФАЗИ сну), активне неспання та спокій¬ 
не НЕСПАННЯ. До цього ЧАСУ НЕМОВЛЯ 
ПОСТІЙНО ПЕРЕБУВАЛО В СТАНІ АКТИВНОГО 
СНУ, ПРОТЕ ТЕПЕР ПОЧИНАЄ ВСЕ МЕНШЕ 

СПАТИ (на пізніх етапах розвитку немов¬ 
ля МОЖЕ НЕ СПАТИ ДО 8 ГОДИН). ПіД ЧАС 
ФАЗИ швидкого СНУ ДОРОСЛІ БАЧАТЬ СНИ, 
АЛЕ чи є ця ЗДАТНІСТЬ У НЕМОВЛЯТ, НАРА- 
" 31 НЕВІДОМО, є ВСІ ПІДСТАВИ ВВАЖАТИ, 
-Ї^ЩО'ДІТИ до НАРОДЖЕННЯ БАЧАТЬ СНОВИ- 
^іння, АЛЕ ПІДТВЕРДИТИ ЦЕ ЗАРАЗ НЕМОЖ- 

ливо. 

' Біпь 

ІСНУЄ МАЛО ДОСЛІДЖЕНЬ ВІДЧУТТЯ дити- 
’ НОЮ БОЛЮ (звичайно, через важкість 
ПРОВЕДЕННЯ ТАКИХ ДОСЛІДЖЕНЬ). ПРОТЕ 
точно ВІДОМО, що ПРИНАЙМНІ з 24 тиж¬ 
ня НЕМОВЛЯ ВЖЕ ВІДЧУВАЄ БІЛЬ. ДиТИНУ 
-ТУРБУЄ НАВІТЬ ПОРУШЕННЯ ЦІЛІСНОСТІ 

• Плаценти, і вона прагне відсунутися 

ВІД МІСЦЯ УКОЛУ. 

Етоаїї 

Дитина чітко розуміє всі емоції своєї 

МАМИ, ВІДЧУВАЄ, коли ТА ЩАСЛИВА, КОЛИ 
СПОКІЙНА, А коли ЗАСМУЧЕНА. ДОВГОТРИ- 




ВАЛИИ СТРЕС МАТЕРІ МОЖЕ ДУЖЕ НЕГАТИВ¬ 
НО ВПЛИНУТИ НА ПСИХІЧНИЙ СТАН ЇЇ немов¬ 
ляти; НАЙНЕБЕЗПЕЧНІШИЙ ВАРІАНТ - ЦЕ 
НЕБАЖАНІСТЬ ДИТИНИ І ЇЇ НЕПРИЙНЯТТЯ 
БАТЬКАМИ. Такі діти залишаються пси¬ 
хічно НЕСТІЙКИМИ ПІСЛЯ НАРОДЖЕННЯ, 
вони ЧАСТІШЕ ЗА ІНШИХ ВІДЧУВАЮТЬ 
БЕЗЗАХИСНІСТЬ, СМУТОК, САМОТНІСТЬ. 

Не можна не визнавати величезний 

вплив ДОРОДОВОГО ПЕРІОДУ НА ФОРМУ¬ 
ВАННЯ ОСОБИСТОСТІ людини. Проте яки¬ 
ми Б сильними НЕ БУЛИ ГЕНИ ТА УМОВИ 
життя в УТРОБІ МАТЕРІ, ГОЛОВНИМИ ФАК-^ 
ТОРАМИ, що ВПЛИВАЮТЬ НА БУДЬ-ЯКУ ^ІГ-- - 

ОСОБИСТІСТЬ, ЗАЛИШАЮТЬСЯ ОТОЧЕННЯ ТА-^*Лі, 
САМОСВІДОМІСТЬ. Списувати свої недо- 
ЛІКИ НА МИНУЛЕ ПРАПРАДІДА, ЩО ВІДКЛА¬ 
ЛОСЯ в ГЕНОТИПІ, АБО НА ВІДСУТНІСТЬ .: 
МОЦАРТА НА 20-МУ ТИЖНІ РОЗВИТКУ - 
ПРОСТА ВІДМОВКА. ВАРТО ПРО ЦЕ ПАМ’Я-^^ 

ТАТИ. 

Трсіна Звездовська: 










мнскцтао 











Десятки тисяч років тому наші 

ПРАЩУРИ БІГАЛИ ЗА ДИКИМИ ТВАРИНАМИ, 
ХОВАЛИСЯ у ПЕЧЕРАХ І НЕ ЗНАЛИ, ЧИ 
ДОЖИВУТЬ до РАНКУ. Та коли вони 
ЗРОЗУМІЛИ, що МОЖУТЬ своїми ПОРІВ¬ 
НЯНО ЗГРАБНИМИ РУКАМИ РОБИТИ ТЕ, 
що НЕ могли ІНШІ ЖИВІ ІСТОТИ, їх жит¬ 
тя ЗМІНИЛОСЯ НАВІКИ. Людина навчи¬ 
лася ОБХОДИТИ ЗАКОНИ ПРИРОДИ. І НА¬ 
ВІТЬ СЛАБШІ з НАС ВИЖИВАЛИ ПРОТИ , 
СИЛЬНІШИХ звірів: за допомогою ін¬ 
телекту - ЗДАТНОСТІ ЦІ ЗАКОНИ ПОРУ¬ 
ШУВАТИ. 

Деякі люди вважають, що тварини 

ТАКОЖ ЗДАТНІ до МИСТЕЦТВА. І СПРАВДІ, 
ПРИРОДА - чудовий ХУДОЖНИК. Серед 
ПРИКЛЛДІВ МОЖНА ЗГАДАТИ хоч СПІВ ПТА¬ 
ШОК. їх ГАРМОНІЙНІ МЕЛОДІЇ Й ДОСІ ВРА¬ 
ЖАЮТЬ НАС своєю КРАСОЮ. ТВАРИННИЙ 
СВІТ ТАКОЖ БАГАТИЙ НА АРХІТЕКТОРІВ! МУ¬ 
РАХИ, БДЖОЛИ, БОБРИ - УСІ ВОНИ БУДУЮТЬ 
ДУЖЕ СКЛАДНІ, А ІНКОЛИ Й СПРАВДІ ГАРНІ 
ТА ЦІКАВІ СПОРУДИ. ІСНУЮТЬ НАВІТЬ ПТАХИ, 
що ОЗДОБЛЮЮТЬ інтер’єр та екстер’єр 
СВОЇХ ГНІЗД РІЗНОКОЛЬОРОВИМИ ПРИКРА¬ 
САМИ. Та, все Ж ТАКИ, це не мистецтво. 
Це ЛИШЕ ПРИСТОСУВАННЯ до УМОВ ІСНУ¬ 
ВАННЯ, ЯКЕ ПРИЙМАЄ ТУ чи ІНШУ ФОРМУ. 

І ХОЧА ІНКОЛИ воно Й СПРАВДІ МОЖЕ ДИ¬ 
ВУВАТИ СВОЄЮ КРАСОЮ, АЛЕ ЦЕ ЗАЛИШАЄ¬ 


ТЬСЯ ЛИШЕ НАЙБІЛЬШ РАЦІОНАЛЬНИМ СПО¬ 
СОБОМ ВИЖИВАТИ. Найбільше, як це мож¬ 
на НАЗВАТИ, - «ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНЕ» 
МИСТЕЦТВО, ТОБТО ЛИШЕ МАЙСТЕРНИЙ СПО¬ 
СІБ ВИГОТОВЛЕННЯ ПОБУТОВИХ РЕЧЕЙ. ЖОД¬ 
НА з ТВАРИН НЕ СТВОРЮЄ НІЧОГО, ЩО НЕ МА¬ 
ЛО Б ПРАКТИЧНОГО ЗАСТОСУВАННЯ, ЧОГОСЬ, 
що БУЛО Б ЦІННЕ ЛИШЕ СВОЄЮ ЕСТЕТИЧНІС¬ 
ТЮ. Особи, які вже не мають потреби бо¬ 
ротися ЗА життя (наприклад, в зоопарках), 
НЕ створюють нічого від нудьги. Чому ж 
ЛЮДИНА ІНША? Хіба ми не лише більш ро¬ 
зумні тварини? Виходить, що ні. Та це 
все прийшло з цивілізацією, чи не так? 

Винайдення землеробства вважає¬ 
ться ОФІЦІЙНИМ ПОЧАТКОМ «ЦИВІЛІЗОВА¬ 
НОГО суспільства». Саме слово «культу¬ 
ра» походить ВІД «КУЛЬТИВУВАННЯ», ОБ¬ 
РОБКИ ЗЕМЛІ. Тоді людина перестала 
БУТИ БАГАТОФУНКЦІОНАЛЬНОЮ. КоЖЕН 
СТАВ РОБИТИ НЕ ЛИШЕ ДЛЯ СЕБЕ, АЛЕ Й 

для інших: один копав, другі готували, 

ТРЕТІ БУДУВАЛИ, А ЧЕТВЕРТІ ЗАХИЩАЛИ;,/ 
МИРНЕ НАСШЕННЯ ВІД ВОРОГІВ. ТЕПЕР УСІ 
МАЛИ своє РЕМЕСЛО , ПРИЙШЛА ПЕВНА 
ЖИТТЄВА СТАБІЛЬНІСТЬ. 

І ВСЕ ЦЕ ЩЕ до ПОЧАТКУ ІСТОРІЇ, ДО 
ВИНИКНЕННЯ НАРОДІВ. ПРОЦЕС НАРОДЖЕ¬ 
ННЯ СУСПІЛЬСТВА, що ТРИВАВ ДЕКІЛЬКА 
СТОЛІТЬ, ПРОЦЕС, що ЗМІНИВ Землю. 


і 


Проте ще до винайдення землероб¬ 
ства НАШІ ПРАБАТЬКИ МАЛИ ВЛАСНУ КУЛЬ¬ 
ТУРУ, що ЗАСЛУГОВУЄ НА УВАГУ. БІЛЬШІСТЬ 
СТАВИТЬСЯ до МИСТЕЦТВА ДАВНІХ ЛЮДЕЙ 
як до КАРАКУЛІВ НА СТІНАХ ПЕЧЕР ЧИ НЕ¬ 
ВМІЛО ВИРІЗЬБЛЕНИХ ФІГУРОК. Що Ж, 
можливо, СУЧАСНИХ «ЕСТЕТІВ» НЕ ВРАЖАЄ 
ПРИМІТИВНИЙ стиль НАПІВДИКИХ ІСТОТ, 
що НЕ МАЛИ АНІ ТЕХНОЛОГІЙ, АНІ ЧАСУ НА 
ТВОРЧІСТЬ. Коли життя ЛЮДЕЙ ЗАЛЕЖАЛО 
ВІД того, чи ДОЖЕНУТЬ вони СЬОГОДНІ 
свою ЗДОБИЧ, з'явилося СПРАВЖНЄ МИС¬ 
ТЕЦТВО. у хвилини ЗАТИШШЯ МІЖ БОРО¬ 
ТЬБОЮ з ПРИРОДОЮ ЛЮДИНА ПОЧАЛА ПРО¬ 
ЯВЛЯТИ СЕБЕ у ТВОРЧОСТІ. 

Не треба забувати, що доісторичні 

люди ЩЕ НЕ БУЛИ ТАКИМИ ЗДІБНИМИ ДО 
ДРІБНИХ робіт: усе робилося досить 

ГРУБО, НЕ ВИСТАЧАЛО ЗАСОБІВ ДЛЯ САМО- 

РЕАЛізАції. Але, все ж таки, в них було 
ПРАГНЕННЯ до ПРЕКРАСНОГО. Як ЩЕ ПО¬ 
ЯСНИТИ, що вони ПОЧАЛИ СТВОРЮВАТИ 
ПРИКРАСИ, МАЛЮНКИ ЧИ РІЗЬБЛЕННІ СТА¬ 
ТУЕТКИ, що НЕ МАЛИ АБСОЛЮТНО НІЯКОГО 
ПРАКТИЧНОГО ЗАСТОСУВАННЯ? МОЖЛИВО, 
МИСТЕЦТВО, як І БІЛЬШІСТЬ ГЕНІАЛЬНИХ 
РЕЧЕЙ, з'явилося в ЛЮДСЬКОМУ ЖИТТІ 
ВИПАДКОВО. 

Уявіть собі цей момент. Мить, коли 

ПРАДАВНІЙ МИСЛИВЕЦЬ СИДІВ У ХОЛОДНІЙ 
ПЕЧЕРІ ТА БИВ КАМЕНЕМ ПО КАМЕНЮ, ЩОБ 
НАДАТИ ЙОМУ ГОСТРУ ФОРМУ - ФОРМУ 
ЗБРОЇ. І от, ПІСЛЯ ДЕКІЛЬКОХ ГОДИН РЕТЕ¬ 
ЛЬНОЇ ПРАЦІ, МАЙСТРА СПІТКАЛА НЕВДАЧА! 
ВІН ВДАРИВ ЗАНАДТО СИЛЬНО, ЗАГОТОВКА 
ТРІСНУЛА НАВПІЛ. Знову купу часу витра¬ 
чено ДАРЕМНО, ТЕПЕР ТРЕБА ШУКАТИ НО- 
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вии підходящим для обробки камінь,. 

А СТАРИЙ МОЖНА ВИКИНУТИ... ТаК БИ Йі 


СТАЛОСЯ, АЛЕ цього РАЗУ РОЗКОЛ НЕ БУВ^^ 
ЗВИЧАЙНИМ. Він нагадував щось мис-Т' 
ЛИВЦЮ - у ПРИМІТИВНІЙ, ВИПАДКОВО 
ВИТВОРЕНІЙ ДОЛЕЮ ФОРМІ ВІН ПОБАЧИВ 
РИСИ людського ОБЛИЧЧЯ. Вирішив не 
ВИКИДАТИ КАМІНЬ ТА ТЕПЕР НОСИВ ЙОГО’ 
з СОБОЮ, як ТАЛІСМАН, ЯК РІЧ, НА ЯКУ^ 
ЦІКАВО дивитися, як НА ЩОСЬ, ЩО МОЖЕ 
НАГАДУВАТИ ЙОМУ ПРО ПОДІЇ ТА ЛЮДЕЙ З 
МИНУЛОГО. Колись, ПІСЛЯ СМАЧНОГО ОБІ¬ 
ДУ, МИСЛИВЕЦЬ взяв до РУК ШИРОКУ 
КІСТКУ - РІГ ОЛЕНЯ. Він згадав про те, 
як ЗРОБИВ ОБЛИЧЧЯ З КАМЕНЮ, І ВИРІШИВ 
СТВОРИТИ щось ПОДІБНЕ. ВзЯВ до РУК 
КРЕМЕНЕВОГО НОЖА Й ПОЧАВ ВИРІЗАТИ 
ЗОБРАЖЕННЯ НА ПОВЕРХНІ РОГУ. ІДЕЯ 
ЗОБРАЖЕННЯ БУЛА ОДНА - ТОЙ САМИЙ 
ОЛЕНЬ, який СЬОГОДНІ ПРОДОВЖИВ ЙОМУ 
життя ЩЕ НА ДЕКІЛЬКА ДНІВ. 

Усі думки прадавнього мисливця обер¬ 
талися НАВКОЛО СВГГУ ТВАРИН. ВіН НЕ 
СПРИЙМАВ його ВОРОЖЕ, АЛЕ СТАВИВСЯ ДО""^ 
нього, як до ДЖЕРЕЛА ЖИТТЯ, ДЕ ПОТРІБНО'^ 
БОРОТИСЯ ЗА МІСЦЕ ПІД СОНЦЕМ. У КОЖНОГО .^ 
ТАМ РІВНІ ПРАВА, ХТО СЬОГОДНІ СПРИТНІШИЙЩ 

той І ЖИВЕ. Людина рівна з тваринами у * 
своїй БЕЗПОМІЧНОСТІ ПРОТИ ПРИРОДИ. 

Мисливці, які полювали ще змалечі^,~ь 

ДОСКОНАЛЬНО ЗНАЛИ ВСІ НЮАНСИ ПОВЕДІНКГГ’ ' 
ДИКИХ ТВАРИН - АДЖЕ ВІД ЦЬОГО ЗАЛЕЖАЛО 
їх ВЛАСНЕ життя. ЛюДИНА БУЛА ЗОСЕРЕДЖЕНЯ 
НА ІНШИХ живих ІСТОТАХ. Це МОЖНА ПОБА¬ 
ЧИТИ й у мистецтві: переважна більшість 

СЮЖЕТІВ ТІЄЇ ДОБИ Є АНІМАЛІСТИЧНИМИ. ПРИ 
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ЦЬОМУ ЗОБРАЖЕННЯ ТВАРИН НАБАГАТО ДЕ- . 
ТАЛЬНІШІ ТА ТОЧНІШІ, НІЖ ЗОБРАЖЕННЯ ЛЮ¬ 
ДЕЙ. їх ПРОПОРЦІЇ ВІДПОВІДАЮТЬ ЖИТТЮ, ДО 
УСІХ АНАТОМІЧНИХ ПОДРОБИЦЬ, У ТОЙ ЧАС ЯК 
ЛЮДИ БУЛИ НАМАЛЬОВАНІ ЧИСТО СИМВОЛІЧ¬ 
НИМИ ЛІНІЯМИ НА МІСЦІ РУК, НІГ, ТУЛУБА ТА ЗБРОЇ. 

Також ДО найдавнішої кам'яної епохи 

ВІДНОСЯТЬ І ПЕРШІ СТАТУЕТКИ, ТАК ЗВАНІ 
«ВЕНЕРИ» - ТОВСТІ ЖІНКИ З ВЕЛИКИМИ ГРУ¬ 
ДЬМИ. в УЯВІ ПРАДАВНІХ ЛЮДЕЙ ЦЕ БУВ ІДЕАЛ. 
Для них в ПЕРШУ ЧЕРГУ СТОЯЛО ВИЖИВАННЯ, 
ТОЖ «ІДЕАЛ» БУВ НЕ ГАРНИМ, АЛЕ НАЙБІЛЬШ 
ПРИСТОСОВАНИМ ДЛЯ ПРОДОВЖЕННЯ РОДУ. 

Обличчя робилося «аби було», або взагалі 

НЕ ЗОБРАЖУВАЛОСЯ, З ЧОГО МОЖНА ЛЕГКО 
ЗРОБИТИ висновок, НА ЯКОМУ МІСЦІ для' 
них БУЛА ЗОВНІШНІСТЬ. 

Ще однією характерною рисою пер¬ 
шого МИСТЕЦТВА БУЛА ЙОГО АБСОЛЮТНА 
ЩИРІСТЬ. Люди НЕ ЗАМИСЛЮВАЛИСЯ НАД Г 
ЛИБОКИМИ ПОСИЛАМИ ТА ТВОРИЛИ ПРОСТО 

ВІД ДУШІ. Але вони й не планували отри¬ 
мувати ВІД цього БУДЬ-ЯКУ КОРИСТЬ. До 


ПОЧАТКУ ІСНУВАННЯ ГРОШОВОЇ СИСТЕМИ НЕ¬ 
СТАБІЛЬНА БАРТЕРНА ТОРГІВЛЯ НЕ МОГЛА ЗА¬ 
БЕЗПЕЧИТИ УСІМ НЕОБХІДНИМ ДЛЯ ЖИТТЯ, А 
ОТЖЕ, НЕ БУЛО СЕНСУ ЗАЙМАТИСЯ ЧИСТО РЕ¬ 
МЕСЛОМ ЗАРАДИ ОБМІНУ НА ПРОДОВОЛЬЧІ 

ТОВАРИ. Тому витвори не робилися для 
ПРОДАЖУ, А для СЕБЕ. ТаКЕ МИСТЕЦТВО Й 
СПРАВДІ ЙДЕ ЛИШЕ ВІД БАЖАННЯ ТВОРИТИ 
ТА СПОСТЕРІГАТИ ЩОСЬ КРАСИВЕ. ПОНЯТТЯ 
«)6а\ОЖНЬОГО РЕМЕСЛА», НЕ ІСНУВАЛО ВЗА¬ 
ГАЛІ. Мистецтво не намагалися підлаш- 

ТОВУВАТИ ПІД «ІДЕАЛИ» ЧИ «СМАКИ», АДЖЕ 
ТАКИХ ЩЕ ПРОСТО НЕ ІСНУВАЛО. Не БУЛО 
МЕЙНСТРИМУ, КОЖЕН ОКРЕМИЙ АВТОР ДИК¬ 
ТУВАВ СВОЇ ПРАВИЛА ТА МАВ ВЛАСНИЙ СТИЛЬ. 
Можливо, ПРАДАВНЄ МИСТЕЦТВО І Є НАЙБІ¬ 
ЛЬШ ВІДВЕРТИМ ТА ЧИСТИМ, БО ВОНО НЕ БУ¬ 
ЛО ДЕФОРМОВАНЕ ПРИЗМОЮ СУСПІЛЬНОЇ 
ДУМКИ. 

Першу творчість можна порівняти з 

МАЛЮНКАМИ ДІТЕЙ. ВоНИ ЗАВЖДИ ЗОБРА¬ 
ЖУЮТЬ життя ДОВКОЛА СЕБЕ, НАМАГАЮТЬСЯ 
ВІДТВОРИТИ ВСЕ ДОСТОВІРНО, ХОЧА ЇМ І НЕ 
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ВИСТАЧАЄ ВМІННЯ ЦЕ ЗРОБИТИ. КРІМ ТОГО, 
ВОНИ МАЮТЬ ТАКІ САМІ НЕСКЛАДНІ СЮЖЕТИ. 

Які, тим не менш, є дзеркалом душевно¬ 
го СТАНУ ХУДОЖНИКА, ЯК І БУДЬгЯКЕ МИСТЕЦТВО. 

Часи перших людей можна назвати 
« дитинством ЛЮДСТВА». Це період, коли 
вся ІНФОРМАЦІЯ ЗДОБУВАЄТЬСЯ МЕТОДОМ 
СПРОБ ТА помилок, КОЛИ МИНУЛИЙ ДОСВІД 
ПРИСУТНІЙ ЛИШЕ НА РІВНІ ІНСТИНКТІВ. Усе 




НОВЕ сприймається з ентузіазмом, адже 

ПОПЕРЕДУ ЩЕ ТАК БАГАТО НЕВІДОМОГО! МОЖ¬ 
ЛИВО, що Й МИСТЕЦТВО БУЛО ОДНІЄЮ З ТА¬ 
КИХ помилок - помилок, ЯКІ РУЙНУЮТЬ 
СТАРЕ УЯВЛЕННЯ ПРО СВІТ ТА ПОВНІСТЮ ЙОГО 

ЗМІНЮЮТЬ. Допустивши огріх у виготов¬ 
ленні СПИСУ, ПРАДАВНІЙ МИСЛИВЕЦЬ РАЗОМ І 

з кам'яним обличчям випадково створив 
ТЕ людство, ЯКЕ ВІДРІЗНЯЄТЬСЯ ВІД СВІТУ 
ТВАРИН. Народилася людина, що здатна 
жити ТА ЗАЛИШАТИ ЩОСЬ ЗА СОБОЮ, А НЕ 
ПРОСТО ІСНУВАТИ, РОЗМНОЖУВАТИСЬ ТА ВМИ¬ 
РАТИ. 

^VIакссI1VI романов / 
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з фаната по нота! 


Вам вже остогидли всі ці сіквели, 

ПРІКВЕЛИ Й НЕСКІНЧЕННІ ЕКРАНІЗАЦІЇ? 

Та й не дивно: звідки взятись чомусь 

ВИСОКОМУ І ПІДНЕСЕНОМУ, ЯКЩО є ПРО¬ 
ДЮСЕР, СПОНСОРИ ТА АУКЦІОНЕРИ, ДЛЯ 
яких МИСТЕЦТВО - ЦЕ БІЗНЕС. ЩОБ 
ЗАРОБИТИ ГРОШІ, ТРЕБА ЗАДОВОЛЬНИТИ 
ПОТРЕБИ АУДИТОРІЇ. ТуТ В ДІЛО ВСТУПА¬ 
ЮТЬ ПРИМІТИВНІ ПРИЙОМИ - ось ВАМ І 
ВИБУХИ, І РІЗАНИНА, І ТУАЛЕТНИЙ ГУМОР. 
Як НЕ КРУТИ, А СТВОРЕННЯ НОВОГО МЕ- 
ДІА-ПРОДУКТУ - ПРОЦЕС ВИСОКО ЗАТРАТ¬ 
НИЙ. От І ДОВОДИТЬСЯ РЕЖИСЕРУ МИРИ¬ 
ТИСЯ з НАСТІЙЛИВИМИ РЕКОМЕНДАЦІЯМИ 

дистриб’юторів, бо ж хто ще дасть 

ГРОШІ НА ВТІЛЕННЯ ЗАДУМУ? 

ІНША СПРАВА, ЯКЩО Б МИТЕЦЬ НЕ ЗА¬ 
ЛЕЖАВ ВІД КОМПАНІІ-СПОНСОРА Й АУДИТО¬ 
РІЯ САМА ВИРІШУВАЛА, ЯКОМУ ПРОДУКТУ 

виходити в світ, а який краще просто 
СПАЛИТИ. Саме для таких випадків й 
ІСНУЄ КіСКЗТАРТЕР- ПЛАТФОРМА, ЯКА ДО¬ 
ЗВОЛЯЄ вкласти гроші в реалізацію ЦІ¬ 
КАВОГО задуму: гри, книги, фільму, ґа- 


ДЖЕТУ чи нового ТРАНСПОРТНОГО ЗАСОБУ. 
Це працює на основі добровільних по¬ 
жертвувань - КРАУДФАНДИНГУ, коли ЛЮ¬ 
ДИ вкладають певну СУМУ в ЦІКАВИЙ ДЛЯ 
них проект. Натомість, якщо ця ідея 

РЕАЛІЗОВУЄТЬСЯ, ВКЛАДНИКИ ОТРИМУЮТЬ 
ПЕВНІ БОНУСИ (як ТО АВТОГРАФИ ЧИ ІНШИЙ 
ФАН-СЕРВІС) АБО Й ВЗАГАЛІ БЕЗКОШТОВНУ 
КОПІЮ ПРОДУКТУ. ІСНУЄ всього ДВІ умови: 
ТРЕБА ВКАЗАТИ ТЕРМІН, ДО ЯКОГО ПОТРІБНО 
ЗІБРАТИ ПЕВНУ СУМУ, ТА ОПИСАТИ САМ ПРО¬ 
ЕКТ. Далі, якщо сума збирається вча¬ 
сно, - АВТОРИ забирають гроші та по¬ 
чинають РОБОТУ, у випадку невдачі - 
ГРОШІ ПОВЕРТАЮТЬСЯ ДО ВЛАСНИКІВ. НАЙ¬ 
БІЛЬШОЮ ПЕРЕВАГОЮ цього СЕРВІСУ Є НЕ¬ 
ЗАЛЕЖНІСТЬ ВІД ПРОДЮСЕРІВ І СПОНСОРІВ, 
ТОБТО АУДИТОРІЯ САМА ВИРІШУЄ, ЧИ ВАР¬ 
ТИЙ ПРОЕКТ УВАГИ І чи ХОЧЕ ВОНА БАЧИТИ 
ТАКУ РІЧ НА РИНКУ. Таким чином, проект, 
що ОТРИМУЄ ФІНАНСУВАННЯ ЧЕРЕЗ КіСК¬ 
ЗТАРТЕР, НАЙЧАСТІШЕ ПРИРЕЧЕНИЙ НА УСПІХ, 

Варто згадати, що сумарні прибутки 
САЙТУ ЗА ОСТАННІЙ РІК СТАНОВЛЯТЬ 395 МЛН. 
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ДОЛАРІВ. Як виявилось, фанати та про¬ 
сті ПЕРЕХОЖІ ЗОВСІМ НЕ ПРОТИ ВІДДАТИ 
ГРОШІ НА СПРАВДІ ХОРОШІ РЕЧІ. 

Щоб це не було зовсім хвалебною 
одою, ВАРТО ЗГАДАТИ Й НЕДОЛІКИ. НАЙ¬ 
БІЛЬШИЙ МІНУС - НЕАДЕКВАТНА ПРЕМОДЕ- 

РАЦія. Немає критеріїв відбору проектів 
для ЗБОРУ коштів: можуть опублікувати 
відвертий непотріб, у той час як креа- 

ТИВНІ ІДЕЇ ЗАЛИШАТЬСЯ НЕПОМІЧЕНИМИ. 

Крім того, на збір коштів часто витра¬ 
чається КУПА ЧАСУ І ВТРАЧАЄТЬСЯ АКТУА¬ 
ЛЬНІСТЬ СПРАВИ. Затягування - не кра¬ 
щий ВАРІАНТ для БІЗНЕС-ПРОЕКТІВ, ТА ЩЕ 
Й БЛАГОДІЙНА ОСНОВА Є ДОВОЛІ НЕНАДІЙ¬ 
НОЮ: ПОТРІБНУ СУМУ можна й не зібрати. 
Проте існування краудфандингу - це, 
БЕЗПЕРЕЧНО, еволюційний КРОК БІЗНЕСУ. 
Звучить трохи утопічно, але медіа-біз- 
НЕС СТАВ можливим БЕЗ ВСЕМОГУТНІХ 
ПРОДЮСЕРІВ І ВЕЛИКИХ ГАМАНЦІВ. ПЕРЕ¬ 
СІЧНІ люди напряму спонсорують те, 
що їм ПОДОБАЄТЬСЯ. І ХОЧ НАДТО ГРАНДІ¬ 
ОЗНИХ СУМ ФАНАТИ НАЗБИРАТИ НЕ В ЗМОЗІ, 
АЛЕ ІНДІ-РОЗРОБНИКИ СПРАВДІ ОТРИМАЛИ 
КЛЮЧІ ВІД Раю. 

Найцікавіші проекти Кіскзтаятрея: 

1. Компанія «Вільна музика» зібрала 
68 000 доларів (класичний для сайту 

6-РАЗОВИЙ ПЕРЕБІР ВІД ТИХ 12-ТИ ТИСЯЧ, 
що РОЗРОБНИКИ просили) на створення 
САЙТУ БЕЗКОШТОВНОЇ КЛАСИЧНОЇ МУЗИКИ. 

Так, все, що ми качаємо - нелегально. 


І ЗА кордоном проблеми з авторськими 

ПРАВАМИ ЗНАЧНО БІЛЬШІ. ТоМУ ОРГАНІЗАЦІЯ 
НАЙНЯЛА ПРОФЕСІЙНИЙ ОРКЕСТР І ВИКЛАДАЄ 

в мережі цілком легальні для скачування 

І ВИКОРИСТАННЯ ТВОРИ. 

2. СігвЕЇ вже їздять ПРОСТОРАМИ України 
І НАСТАВ ЧАС для ЧОГОСЬ НОВОГО ПОСТМО- 
ДЕРНово-Екологічного ТРАНСПОРТУ. Цього 
РАЗУ ним став скейт. Оснащений елект¬ 
родвигуном ТА ДВОМА СЕНСОРНИМИ ПЕДА¬ 
ЛЯМИ (вперед-назад), ВИНАХІД 2Воаро 
ДОЗВОЛИТЬ ОСОБЛИВО ЛІНИВИМ людям ДО¬ 
ЛАТИ ВІДСТАНЬ до РОБОТИ ПО СВІЖОМУ ПО¬ 
ВІТРЮ. Таких виявилося чимало, адже 
ПРОЕКТ ПЕРЕВИЩИВ БЮДЖЕТ У 28 РАЗІВ, 
ЗІБРАВШИ 280 ТИСЯЧ ВІЧНОЗЕЛЕНИХ ДОЛАРІВ. 

3. Осишз РіЕГ - ОКУЛЯРИ віртуальної реа¬ 
льності, що ЗАРОБИЛИ НА САЙТІ 250 ТИ¬ 
СЯЧ ДОЛАРІВ ЗА 35 ГОДИН. Але їхня заслу¬ 
га НЕ в ШВИДКОСТІ ЗАРОБЛЯННЯ ГРОШЕЙ, 

А в ТОМУ, що ІДЕЯ ВИЯВИЛАСЯ НЕЙМОВІРНО 
ВДАЛОЮ, СПРОВОКУВАЛА НАЙБІЛЬШИЙ ТЕХ¬ 
НОЛОГІЧНИЙ СКАЧОК ЗА ОСТАННІ ДВА ПОКО¬ 
ЛІННЯ у СВІТІ ВІДЕОІГОР І, можливо, НАЗАВ¬ 
ЖДИ ЗМІНИЛА ІНДУСТРІЮ. Все виявилося 
НАСТІЛЬКИ СЕРЙОЗНИМ, ЩО КОМПАНІЮ ВИ¬ 
КУПИВ РаСЕВООК. ЦуКЕРБЕРГ ВИКЛАВ АВТО¬ 
РАМ 2 000 000 000 ДОЛАРІВ, а конку¬ 
рентами НА ринку ігрових ПЛАТФОРМ ДЛЯ 
Осишз РіРТ СТАЛА ОСОБИСТО КОМПАНІЯ 
МіСРОЗОРТ. 

ГПарТя Бондаренко 
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ГТЗегпнї податки 
на шпялсу до 
тодвпьносгаї 


ряма постава, довгі ноги, гладенька 
Ні / шкіра... Частина читачів вже, мабуть, 
^ ^ уявила собі чергову кістляву модель 
на подіумі, проте в цій статті йтиме мова 
про речі важливіші (так, буває і щось важ¬ 
ливіше). І набагато гіпотетичніші. Наперед 
підкреслюю, щоб надалі не виникало пи¬ 
тань: «А чому ви не згадуєте експерименти 
прибульців над мавпами?» та «Але ж були 
Адам та Єва/Адам та Стів/Ада та Єва (по¬ 
трібне підкреслити)?». Подані матеріали та 
думки ґрунтуються на наукових фактах, гі¬ 
потезах та на їхнім логічним аналізом. Якщо 
вам і надалі цікаво, то вмостіться якомога 
зручніше, бо мова піде про приматів. 

Точніше, про причину того, чому прадавній 
предок роду людського (тобто. Ното, або й 
не тільки) став на дві ноги і (що ще важливі¬ 
ше) не перестав таким чином пересуватись. 
Теорій ( чи то гіпотез - в цьому випадку, 
якщо критично аналізувати, все виглядає, 
наче замок, збудований на піску) існує без¬ 
ліч, при чому, деякі базуються ну на зовсім 
вже фантастичних припущеннях, та й, на 
перший погляд, дуже сумнівно опираються 
на відомі факти та дослідження. Якщо вам 
здавалось, що зараз вчені не здатні відпові¬ 
сти тільки на питання зародження життя на 
Землі, утворення Всесвіту та вбивства Кен- 
неді, то я скажу, що ви помиляєтесь. Адже 
двоногість людини (а точніше, біпедалізм) - 
не менш заплутана загадка. 


Почнімо з того, що антропологи найбільше 
схвалюють так звану саванну теорію. З ве¬ 
ликим спектром пояснень та гіпотез, її мож¬ 
на узагальнити так: через зменшення площі 
лісів, наші предки-примати були змушені 
пересуватись по ділянках савани від одного 
лісового острівця до іншого. Щоб було ком¬ 
фортніше та швидше, вони почали пересу¬ 
ватись на двох. Водночас, це мало забезпе¬ 
чувати ряд переваг, наприклад, можливість 
побачити хижака заздалегідь (не забуваємо, 
савана - місцевість трав’яниста, так про¬ 
сто на чотирьох леопарда побачиш хіба-що 
біля власної горлянки). Ще одна теорія, яка 
скоріше є доповненням саванної. Мова йде 
про теорію терморегуляції, яку обговорю¬ 
вав Віллер у 1984 р. За нею, втрата волос¬ 
ся на тілі людини та її біпедалізм пов’язані 
саме із зміною ландшафту. Віллер вважав, 
що на двох нашим предкам було прохолод¬ 
ніше у спекотній савані, адже голова знахо¬ 
дилась вище над землею, отже, було більше 
шансів вловити «прохолодний вітерець», та 
й від розпеченого ґрунту поступало менше 
тепла. Крім того, зменшилась площа тіла під 
прямими сонячними променями (мається 
на увазі спина та шия). А ще завдяки таким 
адаптаціям виникли сучасні механізми тер¬ 
морегуляції (те, що просто зветься потін¬ 
ням). Цікаво, та однак надалі ви зрозумієте, 
що навіть в цих двох найбільш логічних тео¬ 
ріях не все так просто. 
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Єдине в своєму роді селфі мав¬ 
пи. Знаменита причина супе¬ 
речки фотографа і Вікіпедії, 
що почала використовувати це 
фото без дозволу автора. Вікі- 
педія надала фото у вільний до¬ 
ступ, оскільки власником фото 
є мавпа, яка його зробила, а не 
сам фотограф. 


ІРШЛ > 

В# СЕРПНІ 


Решта не дуже клеяться й тримаються 
купи. Наприклад, існує цілий ряд тео¬ 
рій, що пов’язують виникнення в предка 
людини біпедалізму із посиленим вико¬ 
ристанням рук в інших цілях, функціо¬ 
нальність передніх кінцівок далі має різ¬ 
ні сценарії розвитку: одні вважають, що 
диференціація ролей у самців та самок 
сприяла розвитку в перших пересуван¬ 
ня на двох. Адже батькові слід було до¬ 
глядати матір та потомством, а тому він 
здобував харчі та приносив їх своїй сім’ї. 
Правда, звучить якось дуже... традицій¬ 
но та із явним сексистським забарвлен¬ 
ням? От і мені так здається, бо що тоді 
заставило жінок еволюціонувати в тому 
ж напрямку, що й чоловіки, - незрозу¬ 
міло зовсім (бажання взути щось на ка¬ 
блучках тут до уваги не береться). Проте 
сама ідея носіння їжі набагато вірогід¬ 
ніша, ніж наступні сценарії розвитку 
подій. Наприклад, інша думка, що пану¬ 
вала довгий час, - це потреба у виго¬ 
товленні та застосуванні знарядь праці. 
Останні стали настільки невід’ємною 
частиною існування предків наших ( те¬ 
лефони, наприклад), що ті весь час зму¬ 
шені були ходити на двох. Однак навіть 
Х’юз (Не\У8), що опрацьовував цю тео¬ 
рію в 1961, зробив висновок, що решта 
приматів використовують знаряддя пра¬ 
ці, не стоячи при цьому на двох задніх 
кінцівках (та й для нас характернішим є 
працювати, комфортно сидячи). Також 
згадується виникнення вміння кидати 
та носіння немовлят. 

Починаючи з 1975 р., Ілейн Морґан 
опублікувала ряд праць, у яких порівню¬ 
вала тварин савани, сучасну людину та 
мешканців водного середовища за рядом 
ознак, намагаючись довести так звану 
акватичну теорію. Її основне положення 
- це наявність водяної стадії в еволюції 
роду Ното. Так, наприклад, пояснюють¬ 


ся незвичні та навіть непотрібні для са¬ 
вани адаптації, що буцімто передались 
нам від гіпотетичного предка та збере¬ 
глись. Як приклади наводяться втрата 
волосяного покриву (як було у дельфінів 
та тюленів), наявність шару підшкірного 
жиру (в основному, білого, котрий не є 
метаболічно активним і виконує функ¬ 
цію термоізоляції - ознака зовсім не 
саванна, характерна, до прикладу, для 
китів), видовжені ноги та утворення за¬ 
дніми кінцівками з хребтом однієї лінії ( 
адаптації для плавання), а також полег¬ 
шені пологи у воді та можливість немов¬ 
лят плавати без попереднього навчання 
(погодьтесь, в саванах батерфляєм дале¬ 
ко не запливеш). До речі, тому людські 
діти такі спочатку товстенькі: наявність 
запасів жиру підвищує плавучість і ту ж 
термоізоляцію. Хоча горили також в не¬ 
волі з віком можуть набрати зайві кіло¬ 
грами, проте у всіх приматів новонарод¬ 
жені таких запасів жиру не мають. 

Усе вище сказане звучить дуже спо¬ 
кусливо, щоб здаватись правдою. Однак 
контраргументів існує достатньо. Докто¬ 
ром Роуз було опубліковано досліджен¬ 
ня поведінки бабуїнів у дикій природі, 
де серед 97 актів стояння на двох ногах 
тільки 2 були для того, щоб перевірити, 
чи немає поблизу хижаків. До речі, ті ж 
бабуїни використовують для пересуван¬ 
ня усі чотири кінцівки, а молодь катаєть¬ 
ся на спинах матері. Водночас, горили та 
шимпанзе спокійно переносять їжу на 
своїх чотирьох (не дивно, враховуючи, 
що вони передніми кінцівками опира¬ 
ються на суглоби пальців, а не на цілу 
долоню). Багато мешканців саван зберег¬ 
ли коротке щільне хутро, котре навпаки 
захищає шкіру від опіків та перегріву 
(наприклад, антилопи та ті ж бабуїни). 
При чому усі мешканці савани пересу¬ 
ваються на чотирьох, адже так набагато 
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швидше. Враховуючи набагато більше 
навантаження на м’язи та суглоби, бі- 
педалізм, так би мовити, на постійній 
основі ну зовсім не вигідний для наших 
предків. Принаймні в умовах савани. 
А як правильно зауважив Дж. Ленґдон 
(чи, точніше, взагалі розкритикував 
публікацію І. Морґан), ця теорія «не що 
більше, як вправляння в порівняльній 
анатомії», що є сукупністю припущень 
і висновків, а не вибудованою гіпоте¬ 
зою (що вже й про теорію говорити). Та 
й не всі аргументи такі вдалі: прикла¬ 
дом двоногості у водяному середовищі 
є пінгвін, але це - птах, а біпедалізм є 
характерний для всього класу Птахи, 
адже передні кінцівки перетворились в 
крила. (Щоб ви зрозуміли, Ілейн Мор¬ 
ґан немає вченого ступеня у відповідній 
галузі, і цю ж акватичну теорію крипто- 
зоологи намагались використати для до¬ 
ведення існування русалок та водяників. 
Ви думаєте, Г. К. Андерсен просто так 
про Аріель стільки сторінок списав?). 

Альтернативою, що принаймні раціо¬ 
нально пояснює такий поворот подій, є 
так звана АтрЬіЬізсЬе СепегаІізіЬеогіе, 
що з німецької - «теорія земноводного 
універсала» (тварини, що здатні присто¬ 
совуватись до широкого спектру зовніш¬ 
ніх умов та харчуватись різноманітною 
їжею). Вона розбролена німецьким вче¬ 
ним К. Німіцем. На його думку, скорі¬ 
ше за все, предки людини проживали в 
прибережних ділянках водойм, які часто 
могли затоплюватись. Це давало ряд пе¬ 
реваг. Наприклад, доступ до їжі, багатої 
на білки та поживні речовини (йод та 
омега-З-ненасичені жирні кислоти), що 
є важливими факторами для розвитку 
нервової тканини. Деякі вчені цим по¬ 
яснюють пізніше різке збільшення роз¬ 
мірів кори головного мозку в предків 
людини і відсутністю такого явища, ска¬ 
жімо, в шимпанзе. Слід також згадати. 


БІОЛОГІЯ 

що вода як середовище надавала непо- пов’язують те, що в саванах набагато 
гану підтримку нашим предкам, таким більше шансів бути розтерзаним гієнами 

чином знімаючи частину навантаження чи стерв’ятниками, аніж перетворитись 
з м’язів та суглобів при біпедалізмі. Вод- в скам’янілість та бути знайденим на- 
ночас, шанси отримати серйозну травму, півбожевільннмн нащадками мільйони 

скажімо, не втримавши рівновагу, суттє- років потому). 

во зменшувались (падіння з дерева куди Загалом, «чому», «для чого» і «як» є 

небезпечніше, навіть для досвідченої більше, ніж цього б хотілось. Деякі стат- 

мавпн). Крім того, цим можна пояснити, ті, наприклад, підтверджують, що в при¬ 
чому в людей основні процеси теплообмі- матів двоногість виникла набагато ра¬ 
ну відбуваються у верхній частині торса, ніше за наших спільних з шимпанзе чи 

руках, шиї та голові, у той час як живіт, навіть горилами предків. Ще цікавішою 

таз та нижні кінцівки добре термоізо- є знайдена кореляція у різних родах прн- 

льовані. У бабуїнів та шимпанзе (тобто, матів: чим більша маса виду, тим більш 

тих приматів, що пересуваються на усіх наземний, а не деревний, спосіб життя 

чотирьох) в цих процесах найактивніше він веде. Тема насправді дуже широка й 

задіяні кінцівки, особливо - задні. охоплює не тільки біпедалізм людини. 

Перевага останньої теорії ось у чому: а й те ж мовлення. Не слід забувати, що 

вона пропонує пояснення, що дає змо- еволюція відбувається поступово. Не 

гу поступово, без надмірного стресу для жирафа витягує шию, щоб дотягнутись 

нашого предка, почати весь час ходити до листочків, а просто передають гени 

на двох ногах. Адже, як правильно каже наступним поколінням ті тварини, що 

Німіц, питання навіть не в тому, чому можуть дотягнутись. Інші, як не сум- 

виник біпедалізм у приматів, а чому він но, помирають. Тому, безсумнівно, були 

закріпився й зберігся до цього дня в лю- чинники, що змусили вижити тих па¬ 
дини. Тобто, тиск на нашого предка мав ших предків, які достатньо мутували й 

бути достатньо сильним, щоб він пересу- змогли пересуватись на двох. Які саме - 

вався на двох задніх кінцівках весь час. з’ясують майбутні науковці. 

І АтрЬіЬізсЬе СепегаІізНіеогіе це логічно 

пояснює: не стоїш на двох - буль-буль, Р.8. Інформація взята з декількох дже- 

не ходиш на двох - бурмоче від голо- рел, основне з яких - стаття Карстена 

ду в животі (як на мене, аргумент куди Німіца. ЬМр://нгм^.псЬі.пІт.піЬ.§оу/ртс/ 
кращий, ніж оте вишукування хижака аг(:ісІе$/РМС2819487/ 
на просторах савани: гляди, так і «спа- Там можете знайти посилання й на інші 

литись» набагато легше, та й опори для статті, звідки була взята інформація для 

ще не звиклих до цього м’язів та незов- відповідного аргументу. Попередньо 

сім придатної скелетної анатомії немає вибачаюсь, але інформація суто англій- 

- а з ціпком дійсно повільно). А далі й ською, якщо цікаво-пошукайте на тере- 

плаванню та нирянню навчились. До- нах україномовного Ґуґлу. 

слідження також показують, що майже 

половина вищих приматів хоча б час від Р.8.8. Окрема подяка Дмитру Семенюку 

часу оселялись на берегах, болотах чи за ознайомлення з існуванням акватич- 

поблизу мангрових заростей. До того ж, ної теорії та пісні Иіе СогШаг - Кіп§ оі 

більшість скам’янілостей наших предків іЬе Воп§о, під яку це все написалось, 

знайдено поблизу водойм (хоча з цим 
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